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Systemy rozgrywek Polskiego Związku Unihokeja                                        
w poszczególnych kategoriach wiekowych w sezonie 2014 / 2015 

 
Seniorzy Salming Ekstraliga (w przeddzień meczu ukończone 15 lat i starsi) 
 
W rozgrywkach ekstraligi uczestniczyć będzie maksymalnie 8 zespołów. 
 
System rozgrywek wg Bergera: 
 

• zespoły, które zajęły miejsca  I - IV w sezonie 2013/2014 rozgrywają 4 spotkania u siebie         
i 3  na wyjeździe (po 2 mecze z przypisanym rywalem bez późniejszych spotkań rewanżowych), 

• zespoły, które zajęły miejsca V - VIII w sezonie 2013/2014 rozgrywają 3 spotkania  
u siebie i 4 na wyjeździe (po 2 mecze z przypisanym rywalem bez późniejszych spotkań 
rewanżowych), 

• po rundzie zasadniczej zespoły przystępują do rozgrywek fazy play off, (ćwierćfinały, półfinały)    – 
mecz i rewanż do 2 wygranych spotkań, organizatorem pierwszego meczu jest zespół, który         
w rundzie zasadniczej zajął niższe miejsce, organizatorem meczu  rewanżowego jest  zespół         
z wyżej zajętym miejscem w tabeli,  

• turniej finałowy rozegrany zostanie w formule Super Finału w jednym miejscu, przegrani meczów 
półfinałowych rozegrają jeden mecz decydujący o miejscu III, a zwycięzcy o miejsce I, 

• o miejscach V-VIII zadecyduje turniej o tej samej formule co Super Finał, rozegrany pomiędzy 
przegranymi zespołami meczów ćwierćfinałowych, po półfinałach przegrane zespoły rozgrywać będą 
jeden mecz o miejsce VII, a zwycięzcy o miejsce V, 

• do I ligi spada zespół, który zajmie VIII, ostatnie miejsce w  ekstralidze,   przedostatni     VII zespół 
ekstraligi rozgrywa mecze barażowe z II zespołem I ligi. 

 
Seniorzy I liga: 

System rozgrywek wg Bergera: 

• rozgrywki I ligi odbędą się w formie rundy zasadniczej z podziałem na grupy wg położenia 
geograficznego,  

• po rundzie zasadniczej nastąpi faza play-off – półfinały i finały,  
• zespoły, które zajęły I i II miejsca w swojej grupie po rundzie zasadniczej rozgrywają mecze         

o miejsca I - IV, zespoły, które zajęły III-IV  miejsca rozgrywają mecze o miejsca V-VIII, 
• organizatorem pierwszego meczu w półfinałach I ligi jest zespół zajmujący niższe miejsce         

w swojej grupie w tabeli po rundzie zasadniczej,                       
• w przypadku meczów między zespołami, które zajęły jednakowe miejsca w grupach A i B, 

organizatorem pierwszego spotkania jest zespół, który zdobył mniej punktów w sezonie 
zasadniczym, następnie decyduje różnica  bramek,                           

• zespół, który zajmie I miejsce ( w rundzie zasadniczej – uzyska bezpośredni awans  
 do ekstraligi ) a zespół, który zajmie II miejsce rozegra mecze barażowe  
 z VII zespołem ekstraligi. 

 
Koncepcja II – w przypadku, gdy do rozgrywek I ligi seniorów zgłosi się mniej jak 4 zespoły:   
 

• możliwość włączenia 2-3 zespołów do ekstraligi z systemem rozgrywek wg Bergera, 
• po rundzie zasadniczej nastąpi faza play-off – półfinały i finały,  
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Seniorki Salming Ekstraliga (w przeddzień meczu ukończone 15 lat i starsi) 
 
System rozgrywek wg Bergera: 

• zespoły rozgrywają spotkania u siebie i na wyjeździe (po 2 mecze z przypisanym rywalem         
bez późniejszych spotkań rewanżowych), 

• po rundzie zasadniczej zespoły przystępują do rozgrywek fazy play off, (ćwierćfinały, półfinały)         
– mecz i rewanż do 2 wygranych spotkań, organizatorem pierwszego meczu jest zespół, który         
w rundzie zasadniczej zajął niższe miejsce, organizatorem meczu  rewanżowego jest  zespół         
z wyżej zajętym miejscem w tabeli,  

• turniej finałowy rozegrany zostanie w formule Super Finału w jednym miejscu, przegrani meczów 
półfinałowych   rozegrają  jeden  mecz  decydujący  o  miejscu III  a zwycięzcy  o miejsce I, 

• o dalszych miejscach zadecyduje turniej o tej samej formule co Super Finał, rozegrany pomiędzy 
przegranymi zespołami meczów ćwierćfinałowych, każdy zespół rozegra po jednym meczu         
z dwoma zespołami, 

• organizatorem turnieju ma prawo zostać zespół, który w sezonie zasadniczym zajął najwyższe 
miejsce w tabeli, mecze muszą być tak rozegrane, żeby drużyny przyjezdne rozgrywały swoje 
spotkania „dzień po dniu”, w piątek z gospodarzem rozgrywa mecz zespół, który ma mniejszą 
odległość do pokonania, 
 

Juniorzy starsi Salming Liga  (zawodnicy ur. w okresie: 01.01.1996 – 31.12.2001): 
 

• w rundzie zasadniczej drużyny zostaną podzielone na grupy 4-zespołowe wg  położenia 
geograficznego, 

•  rozegrane zostaną 3 turnieje eliminacyjne w systemie każdy z każdym, w ramach jednej grupy. 
(zmiana w stosunku do sezonu 2013/2014), 

• półfinały A i B – do półfinałów awansują 2 pierwsze zespoły z każdej z grup, system rozgrywek : 
każdy z każdym, 

•  w zależności od ilości zgłoszeń i ustawienia w grupach możliwe przeprowadzenie turnieju 
kwalifikacyjnego, 

• Finał A – z udziałem 4 zespołów – po 2 najlepsze zespoły z każdego turnieju półfinałowego         
oraz Finał B – 4 zespoły z zajętymi odpowiednio III i IV miejscem w każdym półfinale, w system 
rozgrywek : każdy z każdym. 

 
Juniorki starsze Salming Liga  (zawodniczki ur. w okresie: 01.01.1996 – 31.12.2001): 
 

• w rundzie zasadniczej drużyny zostaną podzielone na grupy 4-zespołowe wg  położenia 
geograficznego, 

•  rozegrane zostaną 3 turnieje eliminacyjne w systemie każdy z każdym, w ramach jednej grupy. 
(zmiana w stosunku do sezonu 2013/2014), 

• półfinały A i B – do półfinałów awansują 2 pierwsze zespoły z każdej z grup, system rozgrywek : 
każdy z każdym, 

•  w zależności od ilości zgłoszeń i ustawienia w grupach możliwe przeprowadzenie turnieju 
kwalifikacyjnego, 

• Finał A – z udziałem 4 zespołów – po 2 najlepsze zespoły z każdego turnieju półfinałowego          
oraz Finał B – 4 zespoły z zajętymi odpowiednio III i IV miejscem w każdym półfinale, w system 
rozgrywek : każdy z każdym. 
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Juniorzy młodsi (zawodnicy ur. w okresie: 01.01.1999 – 31.12.2001 + 5 zawodników  ur. do 31.12.2002) 
 
System rozgrywek : turniejowy z udziałem wszystkich  zespołów w grupie: 
 

• podział zgłoszonych zespołów na grupy docelowo 6 – zespołowe, 
• 3 turnieje eliminacyjne, dwudniowe z udziałem wszystkich 5, 6 zespołów, 
• w zależności od ilości zgłoszeń i ustawienia w grupach możliwe przeprowadzenie turnieju 

kwalifikacyjnego, 
• turnieje półfinałowe – 2 turnieje po 6 zespołów), 
• turnieje finałowe – 2 turnieje (finał A – 6 zespołów i finał B – 6 zespołów. 

 
Juniorki młodsze (zawodniczki  ur. w okresie: 01.01.1999 – 31.12.2001 + 5 zawodniczek  ur. do 
31.12.2002) 
 
System rozgrywek : turniejowy z udziałem wszystkich  zespołów w grupie: 
 

• podział zgłoszonych zespołów na grupy docelowo 6 – zespołowe, 
• 3 turnieje eliminacyjne, dwudniowe z udziałem wszystkich 5, 6 zespołów, 
• w zależności od ilości zgłoszeń i ustawienia w grupach możliwe przeprowadzenie turnieju 

kwalifikacyjnego, 
• turnieje półfinałowe – 2 turnieje po 6 zespołów), 
• turnieje finałowe – 2 turnieje (finał A – 6 zespołów i finał B – 6 zespołów. 

 
Młodzicy (zawodnicy ur. w okresie: 01.01.2002 – 31.12.2004) 
 
System rozgrywek  – system turniejowy : 
 

• podział zgłoszonych zespołów na grupy docelowo 6 –zespołowe, 
• 3 turnieje eliminacyjne, dwudniowe z udziałem wszystkich 6 zespołów, 
• turnieje półfinałowe – 2 turnieje – po 6 zespołów,  
• turniej finałowy – 8 zespołów  (zmiana w stosunku do sezonu 2013/2014). 

 
Młodziczki (zawodniczki ur. w okresie: 01.01.2002 – 31.12.2004) 
 
System rozgrywek  – system turniejowy : 
 

• podział zgłoszonych zespołów na grupy docelowo 6 –zespołowe, 
• 3 turnieje eliminacyjne, dwudniowe z udziałem wszystkich 6 zespołów, 
• turnieje półfinałowe – 2 turnieje – po 6 zespołów,  
• turniej finałowy – 8 zespołów (zmiana w stosunku do sezonu 2013/2014). 

 
Dzieci – chłopcy i dziewczęta (01.01.2004 – 31.12.2007) 
 
Dokładny system rozgrywek zostanie ustalony po zamknięciu listy zgłoszonych zespołów. 
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Czas gry i kary obowiązujące w poszczególnych kategoriach wiekowych :   
                                                                                   

Kategoria Czas gry  Przerwy Kary Efektywny czas gry 
Senior 

 3 x 20 minut  10 minut 2', 5', 10' + 2' cały mecz 

Junior  starszy 
 3 x 20 minut  10 minut 2', 5', 10' + 2' cały mecz 

Junior  młodszy 
 3 x 15 minut  5 minut  2', 5', 10' + 2' ostatnie 3' meczu 

                        Młodzik 
 3 x 10 minut  5 minut  2', 5', 10' + 2' ostatnie 3' meczu 

Dzieci 
 3 x 10 minut  5 minut  2', 5', 10' + 2' ostatnie 3' meczu 

  

W meczach, w których musi zostać wyłoniony zwycięzca zarządza się 10 minutową dogrywkę do tzw. 
„nagłej śmierci – czyli do pierwszej bramki”. Jeżeli i ona nie przyniesie rozstrzygnięcia, należy zarządzić 
rzuty karne. 

Skany protokołów po meczach w kat. senior, junior starszy oraz sprawozdania z turniejów w kat. młodszych 
przesyła się na adres mailowy :   protokoly@pzunihokeja.pl 


